14 maggio 11

M Da quest’estate coinvolte anche 15 famiglie residenti a Brugherio

Una vacanza senza radiazioni
per i bambini della zona di Cernobyl

ono passati 25 anni dalla

tragedia di Chernobyl, ma

la popolazione bielorussa

continua a pagare le conse-
guenze del disastro nucleate. Sono
molti i comitati che, in tutta Italia,
operano allinterno del program-
ma di risanamento e si occupano,
in patticolare, dell’accoglienza
temporanea di bambini e ragazzi.
Una di queste associazioni ¢ “Pro-
getto Cernobyl Carugate”. Attiva
dal 2001, grazie alle famiglie che
hanno adetito alliniziativa, ha pet-
messo a molti minori russi di otte-
nere un miglioramento sensibile
del proptio stato di salute durante
il mese trascorso in Italia.

Unavacanzasalvavita
Passate alcune settimane lontano
da zone ancotra altamente radioat-
tive, unitamente ad un’alimenta-
zione con cibi non contaminati,
consente loro di recuperare le di-
fese immunitatie in modo natura-
le. Molte delle piccole modifiche
relative allo stile di vita e all'igiene
petsonale che vengono insegnate
ai bambini, inoltre, vengono man-
tenute anche dopo il rientro in pa-
tria, andando a migliorare le loro
condizioni generali in modo dura-
turo.

Dati dell'Arpa evidenziano, ad
esempio, come al termine del pe-

¥ INCONTROCONL’AVO

Alzheimer, conoscere i sintomi

&

e sapere come aiutare i pazienti

Il morbo di Alzheimer é stato definito uno delle grandi
malattie dei nostri tempi. Con l'aumentare della vita me-
dia e delle persone anziane, questa patologia diventa in-
. fatti sempre pil diffusa. Per conoscerla meglio, impara-
rea riconoscerne i sintomi e le modalita di interazione
con i propri cari colpiti dal morbo, l'assessorato alle Poli-
tiche sociali del Comune di Brugherioin collaborazione
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- riodo di permanenza in Italia il va-

lore del cesio CS 137 presente nel-
l'organismo diminuisca di circa il
60%. Mentre sono nel nostro Pae-
se, poi, 1 bambini vengono sotto-
postl a visite mediche e dentisti-
che, facilmente affrontabili anche
durante un periodo di tempo cosi

limitato. :

In pistaancheibrugheresi

Negli anni scorsi anche 3 famiglie
brugheresi hanno adetito all'ini-
ziativa e accolto bambini nelle loro
case, mentre quest'anno, grazie ad

una sempre maggiote divulgazio- ,

ne delle informazioni rignardantiil
progetto, sono state 15 quelle che
hanno dato la propria disponibi-
lita.

Il numeto dei minoti ospitati di-
pende, oltre che dal numero di fa-
miglie volontatie, anche dalle 1i-
sorse economiche a disposizione:
¢ infatti il Comitato a provvedere
alle spese di viaggio e a farsi catico
della maggior parte dei costi soste-
nuti durante la loro permanenza
nel nostro Paese. Per le famiglie
ospitanti, inoltre, viene organizza-
to un breve cotrso base di russo,
durante il quale si apprendono al-

- cune frasi ed espressioni essenziali

utili per il dialogo quotidiano. Tro-
vate persone che parlano la pro-
ptia lingua, seppute in modo mol-
to limitato, tranquillizza e mette a
proptio agio i bambini, che al loro
artivo sono spaesati e a volte un
po' spaventati.

Unappelloapartecipare

Elena Sala, rappresentante delle
famiglie del Comitato Cernobyl
Carugate, spiega che i bambini

hanno solitamente fra gli 8 i 12
anni e ardvano in Italia nel mese di
giugno. «Il mio consiglio a chi si
volesse avvicinare a questd tipo di
realtd — dice —é di essere pronti ad
un’esperienza emozionante,
pronti ad imparare da questi bam-
bini la gioia e 'entustasmo per le
piccole cose; e occortre affrontare
questa espetienza sapendo fin dal-
I'inizio che il momento della loro
tipartenza sara doloroso, ma con-
sapevoli anche che si porteranno
pet sempre nel cuore il ricordo di
questo mese trascorso in Italia.
Oltre ad ottenere un miglioramen-
to dello stato di salute, infatti, 'o-
spitalita italiana costituisce anche
un'importante espetienza di vita
per questi bambini e per molti di
loro &1l primo viaggio all'estero.
Laparolaai bambini

Ed & proprio attraverso le loro pa-
role che si puo capire cosa signifi-
chi perloro questa "vacanza". Ka-
tia racconta: «Non tiesco ad espri-
mere a parole cosa significhi I'Tta-

- lia per me, mi ricordo un bellissi-

mo luna park, la piscina, ilmare ela

Due immagini
coni bambini
accoltinegli
anni scorsi
dalla
associazione
Progetto
Chernobyldi
Carugate che
oraconta
anche su
famiglie
volontarie
brugheresi

mia famiglia italiana». Masha: «Ri-
cordo un grande e bel mare e I'alle-
gtia e la bonta degliitaliani. Ricor-
do soprattutto il giorno in cui ho
vinto la gara di corsa e ho ficevuto
una medaglia. Ricordo con affetto
la mia famiglia italiana e li ringrazio
petla favola che mi hanno regala-
ton.

Sasha: «Ricotdo che andavo spes-
soin bici con Ferruccio. Mi ticot-
do il mate, la montagna, la pizzeria
e la bocciofila. Mi ricordo i festeg-
giamenti pet il compleanno di
Adele e la vittoria a calcio contro
gliitaliani, per cuiabbiamo vinto la
coppa».

Chi fosse interessato ad ospitare
un minote pud rivolgersia "Pro-
getto Cernobyl Carugate" tramite
il sito internet wwwiprogetto-cer-
nobylcom o all'associazione
"Verso Est Onlus" che, nel 2010,
ha supportato 63 progetti di acco-
glienza nel nord e centro Italia, as-
sistendo 984 bambini. Info:
wwwiversoest.it/home.html

Alessandra Ocarni

COMITATO PACE

Inbiciclettafino a Milano per difendere la pace nel mondo

Anche il comitato “Pace e disarmo” di Bru-
gherio & tra i promotori diVuoi la pace? Peda-
[a", biciclettata organizzata dal coordinamen-
to “La pace in Comune” in collaborazione con
Acli [Associazioni cattoliche lavoratori italiani]

diMilano.

L'iniziativa si tiene domenica 22 maggio. L'ar-
rivo & previsto per le ore 12 sul sagrato del
Duome can un‘enorme bandiera della pace e
larichiesta, rivolta al Governo italiano cosi co-

me a quelli di tutto il mondo, di rispettare gli
otto obiettivi del millennio e didire finalmente
stop alla poverta, secondo quanto dichiarato e
sottoscritto al Vertice delle Nazioni Unite del
2000. Interverranno: Sergio Maestroni, presi-

dente del coordinamento “La paceincomune”

Don Gino Rigoldi, cappellano del carcere mi-
norile C. Beccaria di Milano Flavio Lotti, diret-
tore Tavola della pace e coordinatore della
marcia della pace Perugia Assisi 2011. ;



